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WSTEP

Proces wychowania zdrowotnego w przedszkolu mozna okresli¢ jako ciag
systematycznych, planowych 1 zamierzonych dziatan wychowawczych, powigzanych
organicznie z rozwojem osobowos$ci dziecka i procesem jego uspolecznienia. Przebywajac
w  przedszkolu  wiele godzin, dziecko zdobywa podstawowe informacje
1 umiejetnosci niezbedne do wzmacniania zdrowia w sposob naturalny: w powigzaniu
z zabawa, positkami, zabiegami higienicznymi, wypoczynkiem.
Zespot wychowawczy przedszkola w sposdb planowy i zamierzony stwarza okreslone
sytuacje wychowawcze wywotujace proces rozwojowy zdrowotnego wychowania dziecka,
kieruje tym procesem, przeksztalca psychike, nastawienie, postawy, poglady i zachowanie si¢
dziecka w sprawach taczacych si¢ ze zdrowiem 1 higieng. W zakresie zywienia zadaniem
przedszkola jest nie tylko racjonalne i regularne zywienie, lecz rowniez wdrazanie dzieci
do wiasciwego, kulturalnego spozywania positkow. Dziecinstwo, to okres w zyciu cztowieka,
w ktorym ksztaltujg si¢ jego nawyki oraz przyzwyczajenia i decyduja o jego pdzniejszym
stylu Zycia. Sposdb zywienia dzieci wpltywa na ich rozwdj fizyczny, intelektualny,
emocjonalny oraz na zdolno$¢ uczenia si¢. Zasoby, w ktdre zostanie wyposazony miody
organizm, s3 podstawa dobrego funkcjonowania przez wiele lat. Dlatego przedszkole to
najlepsze $rodowisko dla dziecka, by rozpoczaé i wdraza¢ systematycznie podstawy
wychowania zdrowotnego. Bardzo wazng role w edukacji zdrowotnej petni rodzina. Jezeli
rodzic nie bedzie wspieral tego czego dziecko uczy si¢ w przedszkolu i nie bedzie
kontynuowat tego w domu to nasza praca nie bedzie w pelni efektywna. Wazne jest
wspotdzialanie rodzica i nauczyciela w tej pracy. Dotyczy to wlaczanie rodzicow do dziatan
prowadzonych w przedszkolu na rzecz promocji zdrowia i wlasciwych zasad higieny.
Ich bliski kontakt emocjonalny z dzie¢mi, wzmacniany poprzez aktywne uczestnictwo
w podejmowaniu wspdlnych dzialan, bedzie wplywat korzystnie wilasciwej postawie
prozdrowotnej.

Cel gléwny programu:

Wychowanie zdrowego, aktywnego, wrazliwego, odpornego psychicznie i fizycznie
dziecka w bezpiecznym Srodowisku.

Cele szczegolowe wynikajace z zaloZenia programu:

1. Ksztaltowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

2. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia (fizycznego oraz psychicznego).

3. Ksztaltowanie umiejetnos$ci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

4. Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia, zapoznanie z tym co sprzyja

a co zagraza zdrowiu.

Ksztattowanie wlasciwych relacji migdzy cztonkami rodziny i spotecznosci.

6. Ukazanie warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponujemy — korzystanie z opieki
zdrowotne;.

7. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec otaczajgcego srodowiska.

o

Formy i metody pracy
Tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny by¢ wprowadzone w zabawie 1 poprzez
zabawe¢. Ukazuje ona zjawiska w nowych barwach, porusza wyobrazni¢, budzi uczucia,



pokazuje co dobre, zache¢ca do dziatania. Do najczgsciej stosowanych metod realizacji tych
zadan nalezg:

e metoda organizacji sSrodowiska (dbatos¢ o estetyke i funkcjonalno$¢ otoczenia)

e metoda przekazu wiedzy (sposob informowania, wyjasniania i instruktazu)

e metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu (czystos¢ ciala, jego hartowanie)

e metoda utrwalania pozadanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych (powtarzanie
pewnych czynnosci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych)

e metody aktywizujace (drama, narracja, burza mézgoéw, techniki tworczego myslenia)

e konkursy 1 techniki plastyczne

Oczekiwane efekty:

= Dobre samopoczucie dziecka.

= Zaspokojenie codziennych potrzeb dziecka, a co za tym idzie, dbania o dobre
samopoczucie dorostych — nauczycieli, innych pracownikow przedszkola oraz rodzicow.

= Chronienie i wzmacnianie organizmu dziecka.

= Zapewnienie wystarczajacej dawki nieskregpowanego ruchu, optymalny program dnia
i odpowiednie otoczenie.

= Zdrowe odzywianie si¢, majace wptyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne.

= Prawidlowy rozwdj psychiczny dziecka. Pobudzenie poczucia jego wtasnej warto$ci.

= Tworzenie mitego, estetycznego i higienicznego otoczenia.

» Przyswojenie przez dziecko wiedzy o tym, co sprzyja, a co zagraza jego zdrowiu.

= Poznanie przez dzieci elementarnych przepiséw ruchu drogowego.

Charakterystyka programu:

Program zawiera okreslone cele, treSci programowe oraz oczekiwane efekty pracy
dydaktyczno-wychowawczej w zakresie ksztalttowania postaw zdrowotnych dzieci w wieku
przedszkolnym. Realizowany bedzie we wszystkich grupach wiekowych od 3 — 6 latkow.
Dostosowany jest do potrzeb 1 mozliwosci  rozwojowych  wychowankow.
Realizacja programu bedzie odbywaé si¢ we wspolpracy wszystkich pracownikow
przedszkola oraz rodzicow przedszkolakéw na rzecz promowania zdrowego stylu zycia.
Naszg intencjg jest, aby przez okres edukacji przedszkolnej dziecko miato okazjg

do samodzielnych dziatan we wszystkich dziedzinach aktywnosci, nie tylko na terenie
placowki ale 1 poza nig. Jako przedszkole promujace zdrowie bedziemy tworzy¢ klimat
spoleczny w zakresie nast¢pujacych modutow:

I. DBAM O SWOJE ZDROWIE

ILGIMNASTYKA | ZABAWA TO FAJNA SPRAWA
1I1.CZUJE SIE BEZPIECZNIE

IV.ZDROWO SIE ODZYWIAM

V.DBAM O ZDROWIE INNYCH



Tematyka szczegolowa

DBAM O SWOJE ZDROWIE

Ksztattowanie nawykow
1 przyzwyczajen higieniczno -
zdrowotnych.

GIMNASTYKA
| ZABAWA TO FAINA
SPRAWA

Upowszechnianie zdrowego
stylu zycia (fizycznego
oraz psychicznego)

SrodKi realizacji

codzienne zabiegi higieniczne (mycie rak, buzi,
mycie z¢gbow)

opanowanie umiej¢tnosci kulturalnego jedzenia
samodzielnego ubierania si¢ dostosowanie ubioru
do okoliczno$ci, wykonywanych czynno$ci

I temperatury otoczenia

samodzielne i umiejetne wykonywanie czynnosci
higienicznych (wycieranie nosa, korzystanie

Z toalety)

kontrolowanie swojego wygladu (fryzura, czysto$¢
ubrania)

dbatos¢ o czystos¢ zabawek i miejsc do zabawy
oraz pétki indywidualne)

zabawy na $wiezym powietrzu niezaleznie od
pogody — hartowanie organizmu
prowadzenie ¢wiczen gimnastycznych roznymi
metodami (Labana, Orffa, Kniesséw, Sherborne,
Dalcrozea)
umozliwienie uczestniczenia w ¢wiczeniach
gimnastycznych

organizowanie zabaw na §wiezym powietrzu (plac
przedszkolny, park, taka, las)

organizowanie zabaw na $niegu jako formy
aktywnego wypoczynku (jazda na sankach, lepienie
batwana, zorganizowanie kuligu)

przestrzeganie zasady ,,méwimy umiarkowanym
glosem” w trakcie zabaw dowolnych

I organizowanych przez nauczycielke

stuchanie utworéw literackich 0 wymowie moralnej

Przewidywane efekty

dziecko rozumie i przestrzega koniecznosci
codziennych zabieg6w higienicznych

dziecko potrafi kulturalnie zjes¢ positek

dziecko potrafi samodzielnie ubrac¢ sig¢

dziecko potrafi dostosowaé ubidr do temperatury
otoczenia

dziecko potrafi prawidlowo wytrze¢ nos i korzystaé
Z toalety

dziecko kontroluje swoj wyglad

dziecko przestrzega porzadku i tadu wokot siebie
dziecko potrafi umiejetnie i $wiadomie
przeciwdziata¢ zmarznigciu i przegrzaniu oraz
chroni¢ skore przed promieniami stonecznymi

dziecko chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych

dziecko wie, ze musi dba¢ o prawidlowg postawe
ciala

dziecko wie, ze ruch na §wiezym powietrzu to
zdrowie

dziecko zna r6zne formy aktywnego wypoczynku
dziecko potrafi unika¢ nadmiernego hatasu
dziecko rozumie szkodliwos¢ wielogodzinnego
korzystania z komputera oraz ogladania telewizji
dziecko wie jak wyraza¢ swoje stany emocjonalne
w sposob spotecznie akceptowany



CZUJE SIE BEZPIECZNIE

Ksztaltowanie umiejetnosci
zapobiegania i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
bezpieczenstwo w zyciu
codziennym

nazywanie standw emocjonalnych, préby
uzasadnienia swoich sgdow moralnych
wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Bedzinie w celu objgcia opieka
dzieci wymagajacych opieki psychologa
biezace doposazanie placowki w sprzet sportowy
I gimnastyczny

poznanie zasad bezpiecznego poruszania si¢

na terenie przedszkola, placu zabaw

bezpieczna droga do przedszkola — poznanie
podstawowych zasad ruchu drogowego, spotkanie
z policjantem
poznanie regut wspotzycia w grupie w celu
bezpiecznej zabawy z rowiesnikami

bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami
codziennego uzytku (nozyczki, sztuéce)
rozumienie potrzeby zachowania ostroznosci
w kontaktach z osobami ,,obcymi” — proby
znalezienia wyjscia z okreslonej trudnej sytuacii,
poznanie numerow telefondéw policji, strazy
pozarnej, pogotowia ratunkowego

ksztaltowanie czynnej postawy wobec
zagrazajacego niebezpieczenstwa wlasnego

i innych (szkodliwos$¢ zartow w rodzaju:
podstawianie nogi, wydawanie ostrych dzwigkow
w poblizu ucha, upadek spowodowany
odsunieciem krzesta, mocno rozbujana hustawka
itp.)
spacer do strazy pozarnej

zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstw zabawy
zapatkami

dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania si¢
w przedszkolu

dziecko zna podstawowe zasady ruchu drogowego
dziecko zna reguly wspotzycia w grupie

dziecko potrafi bezpiecznie dla siebie i innych
postugiwac si¢ przyborami

dziecko wie do kogo zwrdcié si¢ o pomoc w razie
zgubienia si¢ w thumie

dziecko potrafi znalez¢ wyjscie z okreslonej trudne;j
sytuacji

dziecko wie, ze nie wolno robi¢ ,,glupich zartow”
dziecko rozumie zakaz zabawy zapatkami

oraz zblizania si¢ do przedmiotéw grozacych
oparzeniem



ZDROWO SIE ODZYWIAM

Wyposazenie w podstawowe
wiadomosci dotyczace
zdrowia, zapoznanie z tym co
sprzyja, a co zagraza zdrowiu

lubimy owoce i warzywa — czgste spozywanie
owocOw i warzyw oraz udziat w przygotowaniu
zdrowych positkow

czy to co jem jest zawsze dobre dla zdrowia (umiar
w jedzeniu stodyczy, chipsow, picie coca-coli,
zywienie si¢ w barach szybkiej obstugi)

spacer do ogrodkéw dziatkowych — rozumienie
potrzeby spozywania zdrowych roslin jako zrodta
witamin w okresie zimy, zielone hodowle
w ,.kaciku przyrody”
ksztaltowanie nawyku zdrowego odzywiania si¢ —
codzienne zjadanie owocdw, jogurtow, picie sokdw
owocowych i warzywnych (podwieczorek
w przedszkolu)
zumienie szkodliwosci przebywania
w zadymionym srodowisku, W pomieszczeniach
oraz szkodliwosci palenia papierosoéw dla zdrowia
cztowieka

przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji
bezpieczenstwu i zdrowiu

slizgania si¢ na zamarznigtych zbiornikach
wodnych, kgpania si¢ w miejscach do tego
wyznaczonych w obecnosci ratownikow, zblizania
si¢ do nieznanych zwierzat

zachowania ostroznos$ci W korzystaniu

z chemicznych $rodkow ($rodki czystosci,
lekarstwa)

spozywania dziko rosngcych roslin, owocow

i grzybow

picia wody nieprzygotowanej

udzial w obchodach ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”-

dziecko rozumie potrzeb¢ prawidtowego zywienia
(witaminy, sktadniki mineralne)

dziecko rozumie konieczno$¢ zachowania umiaru
W jedzeniu stodyczy 1 zywnosci szkodzacej
zdrowiu

dziecko zna warto$ci odzywcze nowalijek

dziecko codziennie zjada zdrowy podwieczorek
dziecko wie, ze papierosy szkodza zdrowiu

dziecko unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego
zdrowiu



DBAM O ZDROWIE INNYCH

Ksztattowanie wtasciwych,
pozytywnych relacji migdzy
cztonkami rodziny
I spotecznosci

bezpieczenstwo zywnosci

ksztaltowanie uczucia przywigzania do swojej
rodziny jako podstawy zdrowia psychicznego

i fizycznego

dostrzeganie i rozumienie potrzeb innych
cztonkéw rodziny (opiekowanie si¢ rodzenstwem,
nie zaktocanie spokoju osobom odpoczywajgcym,
pomoc osobom starszym, chorym)

wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez wspolne
przezywanie rado$ci, przyjemnosci oraz Smutkow
(wspolne positki, wycieczki poza miasto, spacery,
wspdlne zabawy, propagowanie wsérod rodzicow

i dzieci codziennego, wspolnego czytania
ksigzeczek itp.)

przyzwyczajanie do zgodnego wspoétdziatania
W grupie rowiesniczej, spoteczenstwie
rozumienie, ze inni majg takie same potrzeby jak ja
kulturalne zwracanie si¢ do siebie

okazywanie wspoétczucia w sytuacjach gdy komus
dzieje si¢ krzywda

wlasciwe odnoszenie si¢ do ludzi
niepetnosprawnych
poznanie praw i obowigzkow dziecka

poznanie budowy i roli wybranych narzadow
cztowieka — rozumienie prawidtowego
funkcjonowania tych narzadow dla zdrowia i zycia
cztowieka

zdawanie sobie sprawy z konieczno$ci

zwracania si¢ o pomoc do 0s6b zajmujacych sie
ochrong zdrowia (lekarz, pielegniarka, dietetyk)
spotkania na terenie przedszkola z pediatra,

dziecko potrafi okazywac uczucia w kontaktach
dziecko

dziecko, dziecko — dorosty

dziecko rozumie potrzeby innych cztonkoéw rodziny
dziecko chetnie i czynnie uczestniczy

w codziennym zyciu rodzinnym

dziecko zna swoje prawa i obowiagzki

dziecko zna niektdére narzady wlasnego ciata (serce,
ptuca, zotadek)

dziecko wie do kogo powinno si¢ zwroci¢ w razie
ktopotow ze zdrowiem

dziecko rozumie konieczno$¢ opanowywania leku
przed zabiegami leczniczymi

dziecko wie jak chroni¢ swoj organizm przed
choroba

dziecko zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci ztego
zachowania

dziecko wie jak powinien wyglada¢ prawidtowy
dla zdrowia rozktad dnia

dziecko wie, ze nalezy chroni¢ kazdy zywy
organizm

dziecko zna przyczyny zanieczyszczania wody

i powietrza dziecko umie sortowa¢ $mieci
dziecko wie, ze niektore opakowania mozna
wykorzysta¢ wiele razy

dziecko chetnie uczestniczy w akcjach na rzecz
ochrony przyrody i srodowiska

dziecko potrafi zgodnie wspotdziata¢ z innymi
dzie¢mi

dziecko potrafi odgrywaé proste scenki dramowe,



okulista, laryngologiem, dietetykiem, intendentem

stomatologiem, higienistka °
rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki
zdrowotnej (okresowe badania zdrowia, o
szczepienia ochronne)

wyzwalanie aktywnos$ci wsrod dzieci poprzez: °

stosowanie zabaw wprowadzajacych do zgodnego
wspotzycia w grupie, stosowanie zabaw uczacych
opanowania i przezwyci¢zania zachowan
agresywnych, pantomima, zachecanie o
do odgrywania scenek dramowych, stosowanie
zabaw relaksacyjnych, ¢wiczen ruchowych

oraz zaje¢ plastycznych, prowadzenie rozmow

i pogadanek na temat “’szanuj swojego kolege”
udziatl w zajeciach edukacyjnych zorganizowanych
w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej

w Bedzinie

udziat w konkursach plastycznych, recytatorskich
ksztaltowanie postaw spotecznie przyjetych:
zyczliwos¢, przyjazni, wzajemnego Szacunku,
kultury bycia

wprowadzenie i przestrzeganie kodeksu zachowan
w grupach, rozrdznianie dobra od zta

przyblizanie wtasciwych zachowan na podstawie
literatury dziecigcej oraz historyjek obrazkowych
poznanie przyczyn wybranych choréb

1 mozliwosci chronienia si¢ przed zarazeniem
przyswajanie nawyku zastaniania nosa i ust
podczas kichania i kaszlu

nie korzystanie z przedmiotow osobistego uzytku
nalezacych do innych

pantomimiczne

dziecko rozumie potrzebe szanowania swoich
kolegdw i kolezanek, a takze wytwordw pracy
dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach

1 ¢wiczeniach gimnastycznych

dziecko ch¢tnie uczestniczy we wszystkich
programach edukacyjnych

dziecko aktywnie uczestniczy w zajeciach
edukacyjnych

dziecko chetnie tworzy wytwory plastyczne,
techniczne

dziecko potrafi recytowaé wiersze

dziecko wie, ze nalezy zy¢ w zgodzie i przyjazni
dziecko przestrzega kodeksu zachowan w grupie
dziecko potrafi odr6zni¢ dobro od zta



nie stykanie si¢ bezposrednio z osobg zarazliwie
chora

rozumienie szkodliwosci niewlasciwego
zachowania si¢

umieszczanie obcych ciat w ustach, w nosie,

W uszach

rozumienie znaczenia uregulowanego rozktadu
dnia dla zdrowia cztowieka (regularne odzywianie
si¢, przestrzeganie niezbednych dla organizmu
godzin snu, codzienny ruch na $wiezym powietrzu)
ksztattowanie pozytywnego Stosunku do ro$lin

i zwierzat w otaczajacym Srodowisku — poznanie
wybranych gatunkoéw roslin i zwierzat,
prowadzenie hodowli wybranych zwierzat i roslin
w przedszkolnym ,.kaciku przyrody”

nabywanie przekonania, ze woda i powietrze s
niezbednym czynnikiem do Zycia na ziemi
(poznanie zagrozen wynikajacych

z zanieczyszczenia wody i powietrza: dziura
ozonowa, efekt cieplarniany, smog, szukaj zysku
w odzysku” rozumienie koniecznosci sortowania
odpadow wytwarzanych przez cztowieka)
rozumienie potrzebe segregacji Smieci
ograniczania ilo$ci $mieci poprzez uzywanie
opakowan wielokrotnego uzytku (szklane stoiki

i butelki)

zbieranie makulatury

zbieranie ztomu i1 metali kolorowych

zbieranie biatego szkta

czynne uczestniczenie w upowszechnianiu
informacji i przedsigwzie¢ dotyczacych ochrony



przyrody
e udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”, Swiatowy
Dzien Ziemi, sadzenie drzewek, krzewow



V Ewaluacja

1. Ankieta anonimowa dla rodzicow
2. Wytwory prac dziecigce
3. Wywiad z dzie¢mi
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ANKIETA ANONIMOWA DLA RODZICOW

Szanowni panstwo! Celem niniejszej ankiety jest poznanie poziomu panstwa wiedzy na
temat zdrowego trybu zycia i racjonalnego odzywiania Waszego dziecka. Aby zdrowo si¢
odzywia¢ nalezy odpowiednio skonstruowa¢ menu sktadajace si¢ ze zdrowych produktow
1 ulozy¢ zbilansowang diet¢ dla Waszego dziecka. Wyniki tej ankiety pomoga blizej poznad
upodobania smakowe Waszego dziecka 1 odpowiednio ku temu podja¢ dziatania
profilaktyczne przez nauczycieli i personel przedszkola, prosz¢ o zaznaczajac znakiem x pola,
ktore wedlug panstwa najbardziej pasuja do Waszej osoby i do Waszego dziecka.

1. Jaki  jest  ulubiony  owoc  dziecka? ...
2, Jakie jest ulubione warzywo dziecka? ..............ccccoiiiiiiiiiiiii

3. Czy dziecko chetnie zjada suréwki 1 zupy?
o tak o nie

4. lle positkéw dziecko zjada w ciggu dnia?
O jeden o dwa o trzy o cztery o pigc i wigcej

5. Czy dziecko codziennie je stodycze?
o tak o nie

6. Jakie jest ulubiona stodko$¢ dziecka, po ktora siega najczesciej? ......ovvvvivniiniinnian.n..

7. Czy dziecko je $niadania w domu?
O nie je o rzadko o czgsto O zawsze

8. Jaka jest ulubiona przekaska dziecka migdzy positkami?
o owoce O stodycze o kanapki ochipsy o jogurty

9. Jak czesto dziecko je owoce 1 warzywa?
O codziennie o czasami o sporadycznie o w ogole

10. Jaka jest ulubiona potrawa dziecka? .............cccoviiiiiiiiii

11. Czy dziecko chetnie jada nabiat: mleko, sery biate, kefiry, jogurty?
o tak o nie

12. Czy dziecko czgsto choruje, tapie przezigbienia?
o tak o nie

13. Czy dziecko przed pdj$ciem do przedszkola wykonuje poranng toalete ( myje zgby, buzie,
czesze sig)?
o tak o nie

14. Dziecko kapie si¢:
O codziennie o raz w tygodniu o dwa razy w tygodniu o trzy i cztery razy w tygodniu



15. O ktorej godzinie dziecko ktadzie si¢ spac? ...........ccoooviiiiinininnn.

16. Czy dziecko codziennie oglada telewizje lub komputer?
o tak o nie

17. Tle godzin dziennie dziecko spgdza przed telewizorem lub komputerem?
00,5ha o 1ha o 2ha o3 haiwigcej

18. Czy dziecko codziennie wychodzi na spacery?
O rzadko o czasami o nigdy o zawsze

19. Czy dziecko uczestniczy w zaj¢ciach dodatkowych poza przedszkolem?

20. Czy dziecko aktywnie uczestniczy we wszystkich formach aktywnosci ruchowej
w przedszkolu i poza nim?
o tak o nie

21. Czy przekazuja panstwo swojemu dziecku wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania?
o tak o nie o okazjonalnie

22. Czy prowadzicie panstwo aktywny tryb zycia (uprawianie sportu, aerobic, systematyczna
jazda na rowerze, spacery)?
o tak o nie o okazjonalnie

23. Czy nauczyciele w przedszkolu przekazuja panstwu duzo informacji o zdrowym
odzywianiu 1 zdrowym trybie zycia?
o tak o nie o okazjonalnie o systematycznie



Przykladowe scenariusze zajeé

SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE 6-5 LATKOW

Temat: ,, Jestem zdrowy ”

Cele ogolne: Ksztaltowanie nawykow dbato$ci o bezpieczenstwo

Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole

Cele operacyjne — dziecko:

— wie, jak wyglada sygnalizator §wietlny

— Wie, jak nalezy prawidlowo przej$¢ przez jezdnig
— nazwy samochoddéw

— Zha numery alarmowe

— $piewa piosenkg i ilustruje ja ruchem

— W sytuacji zabawowej wspotdziata w grupie

Metody dydaktyczne:

- rozmowa, pokaz, ¢wiczenia
Formy:

- zbiorowa

Przebieg zajecia:

1.

2.
3.

11.

Zabawa ruchowa — ,,Jaki to pojazd?". Nasladowanie ruchem oraz gltosem i gestem
sposobu poruszania si¢ i odglosow réznych pojazdow.

Rozwigzywanie zagadek o r6znych samochodach.

Dzieci podzielone sg w 5 — osobowe zespoty. Kazdy zespll otrzymuje rysunek
konkretnego samochodu pocigtego w kawalki. Ich zadaniem jest utozenie tego
rysunku i opowiedzenie jakie auto powstato z ulozenia puzzli.

Po ulozeniu puzzli, nauczycielka mowi wiersz E. Piechy — Pietrzyk pt. ,,Zwierzgta
na wycieczce".

Omowienie treSci wiersza.

Zapoznanie dzieci z wygladem sygnalizacji $wietlnej dla kierowcow (trzy Swiatla
- czerwony, z6lty, zielony) i dla pieszych (dwa $wiatta — czerwony, zielony).
Przypomnienie jego przeznaczenia i kolorow.

Rozmowa na temat innych sposobéw  kierowania ruchem  ulicznym
(przez policjanta).

Wycieczka na skrzyzowanie.

. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa ,,Przejscie przez ulice" przy uzyciu

sygnalizatora $wietlnego.
Ostuchanie z piosenka — ,,Samochody". Zabawa ruchowa na jej tle.



SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE 6 - 5 LATKOW
Temat: ,,Zyj zdrowo i kolorowo”

Cele ogdlne: Ksztaltowanie u dzieci postawy promujacej zdrowy i racjonalny tryb zycia
Ksztattowanie u dzieci umiej¢tnosci racjonalnego i zdrowego wyboru
produktow spozywczych
Uswiadomienie dzieciom o konieczno$ci jedzenia wszystkiego z umiarem

Cele operacyjne - dziecko:
— poznaje zasady prawidtowego odzywiania si¢
— formutuje wypowiedzi na dany temat i uktada wnioski
— bierze udzial w zabawach ruchowych
— tworzy zbiory kilkuelementowe
— wymienia nazwy warzyw i owocow
— wie, jakie produkty sa zdrowe, a ktore niezdrowe
— rozumie stwierdzenie — ,,Jedzenie z umiarem"
— W sytuacji zabawowej wspotdziata w grupie

Metody dydaktyczne:

- stowna, opowiadanie, rozmowa
Formy:

- indywidualna, zbiorowa

Przebieg zajecia:

1. Powitanie dzieci przez nauczycielkg i wspolne wzigcie udzialu w zabawie — ,,Powitanka".
Prowadzaca wypowiada liczne powitania. Dzieci, ktore uwazaja ze zostalty powitane,
podnosza rece 1 machajg do pozostatych.

Witam tych, ktérzy maja na sobie spodnie.

Witam tych, ktorzy lubig zime.

Witam tych, ktorzy lubig robi¢ zakupy.

Witam tych, ktérzy lubig dostawac prezenty.

Witam tych, ktorzy maja spinki we wtosach.

2. Zabawa ruchowa — ,Jesienne listki". Na czas zabawy dzieci zamieniajg si¢ w listki, ktore
swobodnie wiruja w rytm muzyki. Na hasto nauczycielki — ,,Wiatr odpoczywa" — dzieci
— listki — ktadg si¢ na podtodze i odpoczywaja przyjmujac rézne pozycje. Na hasto — wiatr
wraca — dzieci kontynuuja zabawe biegajac po sali.

3.Zabawa dydaktyczna — ,,Ulubione warzywa i owoce".

Nauczyciel pokazuje dzieciom na planszy rozne owoce i1 warzywa. Dzieci wspdlnie
z nauczycielke omawiajg ich wyglad, porownuja ich wielkos¢, ksztalt, kolor. Dzieci
swobodnie wypowiadajg si¢ na temat: M6j ulubiony owoc i warzywa. Segregowanie owocow
wedlug jednej wybranej cechy. Tworzenie zbiorow jedno, dwu i trzy — elementowych
sktadajacych si¢ z wybranych owocéw. Przeliczanie elementdow w utworzonych zbiorach.
4. Zabawa ruchowa ,,Wiewiorki do dziupli i na spacer”. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem
szarf lub krazkow.

5. Stuchanie wiersza Stanistawa Jachowicza pt. ,,Chory kotek". Rozmowa z dzie¢mi na temat
skutkow objadania si¢. Formowanie moratu wynikajagcego z przeczytanej historyjki.



6. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Czy dzieci moga je$¢ wszystkie produkty
zywnos$ciowe bez umiaru?

7. Zabawa dydaktyczna — ,,Wiem, co jem". Nauczycielka przygotowuje dla dzieci rysunki
licznych produktéw spozywczych, owocow 1 warzyw. Dzieci pojedynczo wywolywane
przez panig wybieraja sposrod tych produktow jeden dowolny i przypinajg na tablicy
magnetycznej mowiac: Lubig jesc. ..

8. Praca plastyczna — ,,Zdrowe i niezdrowe jedzenie". Dzieci otrzymuja kartk¢ podzielona
na dwie cze$ci 1 rysuja po jednej stronie te produkty zywno$ciowe, ktore stuza zdrowiu,
a po drugiej stronie te co nie stuzg zdrowiu

9. Zabawa mimiczna — ,,Robi¢ minki". Nauczyciel wymienia nazwy owocoéw i warzyw, dan
obiadowych w dowolnej kolejnosci. Dzieci po ustyszeniu nazwy produktu np. nalesniki
wyrazaja mimika twarzy i1 dowolnymi gestami stosunek do wymienianej potrawy.
10.Ewaluacja — ocena zajec przez przedszkolakow.

Dzieci przypinaja jabluszka na drzewku na znak, ze zajecie im si¢ podobato,
lub nie przypinaja zadnego, jesli zajecia wydawaly im si¢ nieciekawe.



SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE 6-5 LATKOW
Temat: ,,Zdrowie na talerzu”

Cele ogolne: Ksztalttowanie postawy prozdrowotnej.
Ksztaltowanie u dzieci nawyku zdrowego odzywiania.
Wdrazanie dzieci do higienicznego trybu zycia.
Rozumienie potrzeby wypoczynku na $wiezym powietrzu.

Cele operacyjne - dziecko:
— Wwie, jakie przybory potrzebne sg do utrzymania czystosci
— rozwiazuje zagadki
— poznaje po dotyku produkty spozywcze
— wypowiada si¢ na dany temat
— doskonali sprawno$¢ manualng
— bierze udzial w zabawach ruchowych

Metody dydaktyczne:

- rozmowa, pokaz, czynna
Formy:

- indywidualna, grupowa

Przebieg zajecia:

1. Powitanie dzieci i zachg¢cenie do udzialu w zajeciach. Wypowiadanie wspdlnie wierszyka:
,,Wszyscy razem tu stoimy, kazdy czyjas rgke trzyma i dzien dobry juz méwimy tak zabawa
si¢ zaczyna".

2. Zabawa ruchowa — dzieci ustawiaja si¢ w szeregu i na kazde zapytanie nauczycielki
wykonujg skok obuno6z do przodu:

- Kto myje z¢by? (skok do przodu).

- Kto myje rece przed positkami?

- Kto lubi spacery?

- Kto zjada z apetytem zupki?

- Kto lubi si¢ gimnastykowac?

- Kto lubi jes¢ jabtka?

3. Zagadki obrazkowe. Nauczycielka przygotowuje dla dzieci obrazki, ktore zastoniete
sg pocietymi na kawatki kolorowymi kartkami z podpisanymi cyferkami. Kazda cyferka
odpowiada konkretnej zagadce dotyczacej higieny ciala.

4. Swobhodne wypowiedzi dzieci na temat: ,,Co by byto, gdybysmy si¢ nie myli?"

5. Zabawa ruchowa — ,,Woogie - boogie"

6. Zabawa dydaktyczna — ,,JJem to co zdrowe". Kazde dziecko otrzymuje papierowy talerzyk
i ich zadaniem jest narysowanie na nim tego, co jest zdrowe i co im smakuje.

7. Zabawa dydaktyczna — ,,Kuferek smakosza". Nauczycielka przygotowuje dla dzieci
kuferek, w ktorym chowa liczne produkty spozywcze. Dzieci z zamknietymi oczami musza
rozpoznac te produkty po dotyku.

8. Zakonczenie zajec.



10.

11.

12.

13.

14.

Kwestionariusz wywiadu z dzieckiem

Czy lubisz chodzi¢ do przedszkola?

Jaka jest twoja ulubiona potrawa?

Twdj ulubiony owoc .........

Twoje ulubione warzywo .........

Czy znasz niezdrowe produkty ............

Co najbardziej lubisz robi¢ w przedszkolu?

Co ci si¢ najbardziej podoba ci si¢ w przedszkolu?
Czy lubisz chodzi¢ na wycieczki?

Co ci si¢ podoba najbardziej w przedszkolu?

Czy wiesz dlaczego nalezy spozywaé zdrowe produkty?
Co nalezy zrobi¢ gdy jestes chory?

W jaki sposob dbasz o higiene swojego ciata?
Dlaczego nalezy unika¢ hatasu?

Gdzie mozna bawic si¢ bezpiecznie?



