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WSTĘP 
 

      Proces wychowania zdrowotnego w przedszkolu można określić jako ciąg 

systematycznych, planowych i zamierzonych działań wychowawczych, powiązanych 

organicznie z rozwojem osobowości dziecka i procesem jego uspołecznienia. Przebywając                    

w przedszkolu wiele godzin, dziecko zdobywa podstawowe informacje                                                    

i umiejętności niezbędne do wzmacniania zdrowia w sposób naturalny: w powiązaniu                             

z zabawą, posiłkami, zabiegami higienicznymi, wypoczynkiem.  

Zespół wychowawczy przedszkola w sposób planowy i zamierzony stwarza określone 

sytuacje wychowawcze wywołujące proces rozwojowy zdrowotnego wychowania dziecka, 

kieruje tym procesem, przekształca psychikę, nastawienie, postawy, poglądy i zachowanie się 

dziecka w sprawach łączących się ze zdrowiem i higieną. W zakresie żywienia zadaniem 

przedszkola jest nie tylko racjonalne i regularne żywienie, lecz również wdrażanie dzieci                     

do właściwego, kulturalnego spożywania posiłków. Dzieciństwo, to okres w życiu człowieka,                

w którym kształtują się jego nawyki oraz przyzwyczajenia i decydują o jego późniejszym 

stylu życia. Sposób żywienia dzieci wpływa na ich rozwój fizyczny, intelektualny, 

emocjonalny oraz na zdolność uczenia się. Zasoby, w które zostanie wyposażony młody 

organizm, są podstawą dobrego funkcjonowania przez wiele lat. Dlatego przedszkole to 

najlepsze środowisko dla dziecka, by rozpocząć i wdrażać systematycznie podstawy 

wychowania zdrowotnego. Bardzo ważną role w edukacji zdrowotnej pełni rodzina. Jeżeli 

rodzic nie będzie wspierał tego czego dziecko uczy się w przedszkolu i nie będzie 

kontynuował tego w domu to nasza praca nie będzie w pełni efektywna. Ważne jest 

współdziałanie rodzica i nauczyciela w tej pracy. Dotyczy to włączanie rodziców do działań 

prowadzonych w przedszkolu na rzecz promocji zdrowia i właściwych zasad higieny.                     

Ich bliski kontakt emocjonalny z dziećmi, wzmacniany poprzez aktywne uczestnictwo                             

w podejmowaniu wspólnych działań, będzie wpływał korzystnie właściwej postawie 

prozdrowotnej. 

 

Cel główny programu: 

 

Wychowanie zdrowego, aktywnego, wrażliwego, odpornego psychicznie i fizycznie 

dziecka w bezpiecznym środowisku. 

 

Cele szczegółowe wynikające z założenia programu: 

 

1. Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno-zdrowotnych. 

2. Upowszechnianie  zdrowego stylu życia (fizycznego oraz psychicznego). 

3. Kształtowanie umiejętności zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

bezpieczeństwo w życiu codziennym. 

4. Wyposażenie w podstawowe wiadomości dotyczące zdrowia, zapoznanie z tym co sprzyja 

a co zagraża zdrowiu. 

5. Kształtowanie właściwych relacji między członkami rodziny i społeczności. 

6. Ukazanie wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponujemy – korzystanie z opieki 

zdrowotnej. 

7.  Kształtowanie właściwej postawy wobec otaczającego środowiska. 

 

Formy i metody pracy 

Treści edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny być wprowadzone w zabawie i poprzez 

zabawę. Ukazuje ona zjawiska w nowych barwach, porusza wyobraźnię, budzi uczucia, 



pokazuje co dobre, zachęca do działania. Do najczęściej stosowanych metod realizacji tych 

zadań należą: 

● metoda organizacji środowiska (dbałość o estetykę i funkcjonalność otoczenia) 

● metoda przekazu wiedzy (sposób informowania, wyjaśniania i instruktażu) 

● metoda pobudzania zachowań sprzyjających zdrowiu (czystość ciała, jego hartowanie) 

● metoda utrwalania pożądanych zachowań i przyzwyczajeń zdrowotnych (powtarzanie 

pewnych czynności oraz zachowań w określonych sytuacjach edukacyjnych) 

● metody aktywizujące (drama, narracja, burza mózgów, techniki twórczego myślenia) 

● konkursy i techniki plastyczne 

 

Oczekiwane efekty: 

▪ Dobre samopoczucie dziecka. 

▪ Zaspokojenie codziennych potrzeb dziecka, a co za tym idzie, dbania o dobre 

samopoczucie dorosłych – nauczycieli, innych pracowników przedszkola oraz rodziców. 

▪ Chronienie i wzmacnianie organizmu dziecka. 

▪  Zapewnienie wystarczającej dawki nieskrępowanego ruchu, optymalny program dnia                     

i odpowiednie otoczenie. 

▪ Zdrowe odżywianie się, mające wpływ na samopoczucie  fizyczne i psychiczne. 

▪ Prawidłowy rozwój psychiczny dziecka. Pobudzenie poczucia jego własnej wartości. 

▪ Tworzenie miłego, estetycznego i higienicznego otoczenia. 

▪ Przyswojenie przez dziecko wiedzy o tym, co sprzyja,  a co zagraża jego zdrowiu.  

▪ Poznanie przez dzieci elementarnych przepisów ruchu drogowego. 

 

Charakterystyka programu: 

 Program zawiera określone cele, treści programowe oraz oczekiwane efekty pracy 

dydaktyczno-wychowawczej w zakresie kształtowania postaw zdrowotnych dzieci w wieku 

przedszkolnym. Realizowany będzie we wszystkich grupach wiekowych od 3 – 6 latków. 

Dostosowany jest do potrzeb i  możliwości rozwojowych wychowanków.                            

Realizacja programu będzie odbywać się we  współpracy wszystkich pracowników 

przedszkola oraz rodziców przedszkolaków  na rzecz  promowania zdrowego stylu życia. 

Naszą intencją jest, aby przez okres edukacji przedszkolnej dziecko miało okazją                              

do samodzielnych działań we wszystkich dziedzinach aktywności, nie tylko na terenie 

placówki ale i poza nią. Jako przedszkole promujące zdrowie będziemy tworzyć klimat 

społeczny  w zakresie następujących modułów: 

 

I. DBAM O SWOJE ZDROWIE 

II.GIMNASTYKA I ZABAWA TO FAJNA SPRAWA                                                                                                                 

III.CZUJĘ SIĘ BEZPIECZNIE 

IV.ZDROWO SIĘ ODŻYWIAM 

V.DBAM O ZDROWIE INNYCH 

 

 



Tematyka szczegółowa 

 

Środki realizacji Przewidywane efekty 

 

DBAM O SWOJE ZDROWIE 

 

Kształtowanie nawyków 

i przyzwyczajeń higieniczno - 

zdrowotnych. 

• codzienne zabiegi higieniczne (mycie rąk, buzi, 

mycie zębów) 

• opanowanie umiejętności kulturalnego jedzenia 

• samodzielnego ubierania się dostosowanie ubioru              

do okoliczności, wykonywanych czynności                          

i temperatury otoczenia 

• samodzielne i umiejętne wykonywanie czynności 

higienicznych (wycieranie nosa, korzystanie                       

z toalety) 

• kontrolowanie swojego wyglądu (fryzura, czystość 

ubrania) 

• dbałość o czystość zabawek i miejsc do zabawy             

oraz półki indywidualne) 

• zabawy na świeżym powietrzu niezależnie od 

pogody – hartowanie organizmu 

• dziecko rozumie i przestrzega konieczności 

codziennych zabiegów higienicznych 

• dziecko potrafi kulturalnie zjeść posiłek 

•  dziecko potrafi samodzielnie ubrać się 

• dziecko potrafi dostosować ubiór do temperatury 

otoczenia 

• dziecko potrafi prawidłowo wytrzeć nos i korzystać                      

z toalety 

• dziecko kontroluje swój wygląd 

• dziecko przestrzega porządku i ładu wokół siebie 

•  dziecko potrafi umiejętnie i świadomie 

przeciwdziałać zmarznięciu i przegrzaniu oraz 

chronić skórę przed promieniami słonecznymi 

 

GIMNASTYKA                               

I ZABAWA TO FAJNA 

SPRAWA 

 

Upowszechnianie zdrowego 

stylu życia (fizycznego                         

oraz psychicznego) 

• prowadzenie ćwiczeń gimnastycznych różnymi 

metodami (Labana, Orffa, Kniessów,  Sherborne, 

Dalcrozea) 

• umożliwienie uczestniczenia w ćwiczeniach 

gimnastycznych 

• organizowanie zabaw na świeżym powietrzu (plac 

przedszkolny, park, łąka, las) 

• organizowanie zabaw na śniegu jako formy 

aktywnego wypoczynku (jazda na sankach, lepienie 

bałwana, zorganizowanie kuligu) 

•  przestrzeganie zasady „mówimy umiarkowanym 

głosem” w trakcie zabaw dowolnych                        

i organizowanych przez nauczycielkę 

• słuchanie utworów literackich o wymowie moralnej 

• dziecko chętnie uczestniczy w ćwiczeniach 

gimnastycznych 

• dziecko wie, że musi dbać o prawidłową postawę 

ciała 

• dziecko wie, że ruch na świeżym powietrzu to 

zdrowie 

• dziecko zna różne formy aktywnego wypoczynku 

• dziecko potrafi unikać nadmiernego hałasu 

• dziecko rozumie szkodliwość wielogodzinnego 

korzystania z komputera oraz oglądania telewizji 

• dziecko wie jak wyrażać swoje stany emocjonalne 

w sposób społecznie akceptowany 



•  nazywanie stanów emocjonalnych, próby 

uzasadnienia swoich sądów moralnych 

• współpraca z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną w Będzinie w celu objęcia opieką 

dzieci wymagających opieki psychologa 

• bieżące doposażanie placówki w sprzęt sportowy                                

i gimnastyczny 

 

CZUJĘ SIĘ BEZPIECZNIE 

 

Kształtowanie umiejętności 

zapobiegania i radzenia sobie 

w sytuacjach trudnych, 

bezpieczeństwo w życiu 

codziennym 

• poznanie zasad bezpiecznego poruszania się                   

na terenie przedszkola, placu zabaw 

• bezpieczna droga do przedszkola – poznanie 

podstawowych zasad ruchu drogowego, spotkanie  

z policjantem 

• poznanie reguł współżycia w grupie w celu 

bezpiecznej zabawy z rówieśnikami 

• bezpieczne posługiwanie się przyborami 

codziennego użytku (nożyczki, sztućce) 

• rozumienie potrzeby zachowania ostrożności                  

w kontaktach z osobami „obcymi” – próby 

znalezienia wyjścia z określonej trudnej sytuacji, 

poznanie numerów telefonów policji, straży 

pożarnej, pogotowia ratunkowego 

 kształtowanie czynnej postawy wobec 

zagrażającego niebezpieczeństwa własnego             

i innych (szkodliwość żartów w rodzaju: 

podstawianie nogi, wydawanie ostrych dźwięków 

w pobliżu ucha, upadek spowodowany 

odsunięciem krzesła, mocno rozbujana huśtawka 

itp.) 

• spacer do straży pożarnej 

• zdawanie sobie sprawy z niebezpieczeństw zabawy 

zapałkami 

• dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania się                       

w przedszkolu 

• dziecko zna podstawowe zasady ruchu drogowego 

•  dziecko zna reguły współżycia w grupie 

• dziecko potrafi bezpiecznie dla siebie i innych 

posługiwać się przyborami 

• dziecko wie do kogo zwrócić się o pomoc w razie 

zgubienia się w tłumie 

• dziecko potrafi znaleźć wyjście z określonej trudnej 

sytuacji 

• dziecko wie, że nie wolno robić „głupich żartów” 

• dziecko rozumie zakaz zabawy zapałkami                    

oraz zbliżania się do przedmiotów grożących 

oparzeniem 



 

ZDROWO SIĘ ODŻYWIAM 

 

Wyposażenie w podstawowe 

wiadomości dotyczące 

zdrowia, zapoznanie z tym co 

sprzyja, a co zagraża zdrowiu 

• lubimy owoce i warzywa – częste spożywanie 

owoców i warzyw oraz udział w przygotowaniu 

zdrowych posiłków 

• czy to co jem jest zawsze dobre dla zdrowia (umiar 

w jedzeniu słodyczy, chipsów, picie coca-coli, 

żywienie się w barach szybkiej obsługi) 

• spacer do ogródków działkowych – rozumienie 

potrzeby spożywania zdrowych roślin jako źródła 

witamin  w okresie zimy, zielone hodowle                                 

w „kąciku przyrody” 

• kształtowanie nawyku zdrowego odżywiania się – 

codzienne zjadanie owoców, jogurtów, picie soków 

owocowych i warzywnych (podwieczorek                       

w przedszkolu) 

• zumienie szkodliwości przebywania                                

w zadymionym środowisku, w pomieszczeniach 

oraz szkodliwości palenia papierosów dla zdrowia 

człowieka 

• przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji 

bezpieczeństwu i zdrowiu 

• ślizgania się na zamarzniętych zbiornikach 

wodnych, kąpania się w miejscach do tego 

wyznaczonych  w obecności ratowników, zbliżania 

się do nieznanych zwierząt 

• zachowania ostrożności w korzystaniu                                    

z chemicznych środków (środki czystości, 

lekarstwa) 

• spożywania dziko rosnących roślin, owoców                         

i grzybów 

•  picia wody nieprzygotowanej 

• udział w obchodach  „Światowego Dnia Zdrowia”- 

• dziecko rozumie potrzebę prawidłowego żywienia 

(witaminy, składniki mineralne) 

• dziecko rozumie konieczność zachowania umiaru 

w jedzeniu słodyczy i żywności szkodzącej 

zdrowiu 

•  dziecko zna wartości odżywcze nowalijek 

•  dziecko codziennie zjada zdrowy podwieczorek 

• dziecko wie, że papierosy szkodzą zdrowiu 

• dziecko unika niebezpieczeństw zagrażających jego 

zdrowiu 



bezpieczeństwo żywności 

 

DBAM O ZDROWIE INNYCH 

 

Kształtowanie właściwych, 

pozytywnych relacji między 

członkami rodziny 

i społeczności 

• kształtowanie uczucia przywiązania do swojej 

rodziny jako podstawy zdrowia psychicznego                  

i fizycznego 

•  dostrzeganie i rozumienie potrzeb innych 

członków rodziny (opiekowanie się rodzeństwem, 

nie zakłócanie spokoju osobom odpoczywającym, 

pomoc osobom starszym, chorym) 

• wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne 

przeżywanie radości, przyjemności oraz smutków 

(wspólne posiłki, wycieczki poza miasto, spacery, 

wspólne zabawy, propagowanie wśród rodziców                   

i dzieci codziennego, wspólnego czytania 

książeczek itp.) 

•  przyzwyczajanie do zgodnego współdziałania                   

w grupie rówieśniczej, społeczeństwie 

• rozumienie, że inni mają takie same potrzeby jak ja 

• kulturalne zwracanie się do siebie 

• okazywanie współczucia w sytuacjach gdy komuś 

dzieje się krzywda 

• właściwe odnoszenie się do ludzi 

niepełnosprawnych 

• poznanie praw i obowiązków dziecka 

• poznanie budowy i roli wybranych narządów 

człowieka – rozumienie prawidłowego 

funkcjonowania tych narządów dla zdrowia i życia 

człowieka 

• zdawanie sobie sprawy z konieczności                

zwracania się o pomoc do osób zajmujących się 

ochroną zdrowia (lekarz, pielęgniarka, dietetyk) 

• spotkania na terenie przedszkola z pediatrą,  

• dziecko potrafi okazywać uczucia w kontaktach 

dziecko 

• dziecko, dziecko – dorosły 

• dziecko rozumie potrzeby innych członków rodziny 

• dziecko chętnie i czynnie uczestniczy                          

w codziennym życiu rodzinnym 

• dziecko zna swoje prawa i obowiązki 

• dziecko zna niektóre narządy własnego ciała (serce, 

płuca, żołądek) 

• dziecko wie do kogo powinno się zwrócić w razie 

kłopotów ze zdrowiem 

• dziecko rozumie konieczność opanowywania lęku 

przed zabiegami leczniczymi 

• dziecko wie jak chronić swój organizm przed 

chorobą 

• dziecko zdaje sobie sprawę  ze szkodliwości złego 

zachowania 

• dziecko wie jak powinien wyglądać prawidłowy 

dla zdrowia rozkład dnia 

• dziecko wie, że należy chronić każdy żywy 

organizm 

• dziecko zna przyczyny zanieczyszczania wody               

i powietrza  dziecko umie sortować śmieci 

• dziecko wie, że niektóre opakowania można 

wykorzystać wiele razy 

• dziecko chętnie uczestniczy w akcjach na rzecz 

ochrony przyrody i środowiska 

• dziecko potrafi zgodnie współdziałać z innymi 

dziećmi 

• dziecko potrafi odgrywać  proste scenki dramowe, 



okulistą, laryngologiem,  dietetykiem, intendentem  

stomatologiem, higienistką  

• rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki 

zdrowotnej (okresowe badania zdrowia,  

szczepienia ochronne) 

• wyzwalanie aktywności wśród dzieci poprzez: 

• stosowanie zabaw wprowadzających do zgodnego 

współżycia w grupie, stosowanie zabaw uczących 

opanowania i przezwyciężania zachowań 

agresywnych, pantomima, zachęcanie                             

do odgrywania scenek dramowych, stosowanie 

zabaw relaksacyjnych, ćwiczeń ruchowych                    

oraz zajęć plastycznych, prowadzenie rozmów                  

i pogadanek na temat ”szanuj swojego kolegę” 

• udział w zajęciach edukacyjnych  zorganizowanych 

w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej                       

w Będzinie 

• udział w konkursach plastycznych, recytatorskich 

• kształtowanie postaw społecznie przyjętych: 

życzliwość, przyjaźni, wzajemnego szacunku, 

kultury bycia 

• wprowadzenie i przestrzeganie kodeksu zachowań 

w grupach, rozróżnianie dobra od zła 

• przybliżanie właściwych zachowań na podstawie 

literatury dziecięcej oraz historyjek obrazkowych 

• poznanie przyczyn wybranych chorób                                   

i możliwości chronienia się przed zarażeniem 

• przyswajanie nawyku zasłaniania nosa i ust 

podczas kichania i kaszlu 

• nie korzystanie z przedmiotów osobistego użytku 

należących do innych 

pantomimiczne 

• dziecko rozumie potrzebę szanowania swoich 

kolegów  i koleżanek, a także wytworów pracy 

• dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach                  

i ćwiczeniach gimnastycznych 

• dziecko chętnie uczestniczy we wszystkich 

programach edukacyjnych 

• dziecko aktywnie uczestniczy w zajęciach 

edukacyjnych 

• dziecko chętnie tworzy wytwory plastyczne, 

techniczne 

• dziecko potrafi recytować wiersze 

•  dziecko wie, że należy żyć  w zgodzie i przyjaźni  

• dziecko przestrzega kodeksu zachowań w grupie 

• dziecko potrafi odróżnić dobro od zła  

 



• nie stykanie się bezpośrednio z osobą zaraźliwie 

chorą 

• rozumienie szkodliwości niewłaściwego 

zachowania się 

• umieszczanie obcych ciał w ustach, w nosie,                      

w uszach 

• rozumienie znaczenia uregulowanego rozkładu 

dnia dla zdrowia człowieka (regularne odżywianie 

się, przestrzeganie niezbędnych dla organizmu 

godzin snu, codzienny ruch na świeżym powietrzu) 

• kształtowanie pozytywnego stosunku do roślin                     

i zwierząt w otaczającym środowisku – poznanie 

wybranych gatunków roślin i zwierząt, 

prowadzenie hodowli wybranych zwierząt i roślin    

w przedszkolnym „kąciku przyrody” 

• nabywanie przekonania, że woda i powietrze są 

niezbędnym czynnikiem do życia na ziemi 

(poznanie zagrożeń wynikających                              

z zanieczyszczenia wody i powietrza: dziura 

ozonowa, efekt cieplarniany, smog, szukaj zysku               

w odzysku” rozumienie konieczności sortowania 

odpadów wytwarzanych przez człowieka) 

•  rozumienie potrzebę segregacji śmieci 

ograniczania ilości śmieci poprzez używanie 

opakowań wielokrotnego użytku (szklane słoiki                  

i butelki) 

• zbieranie makulatury 

• zbieranie złomu i metali kolorowych 

• zbieranie białego szkła 

• czynne uczestniczenie  w upowszechnianiu 

informacji i przedsięwzięć dotyczących ochrony 



przyrody 

• udział w akcji „Sprzątanie świata”, Światowy 

Dzień Ziemi, sadzenie drzewek, krzewów 



V Ewaluacja 

 

 1. Ankieta anonimowa  dla rodziców 

 2. Wytwory prac dziecięce 

 3. Wywiad z dziećmi 
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ANKIETA  ANONIMOWA DLA RODZICÓW  

 

Szanowni państwo! Celem niniejszej ankiety jest poznanie  poziomu państwa wiedzy na 

temat zdrowego trybu życia i racjonalnego odżywiania Waszego dziecka. Aby zdrowo się 

odżywiać należy odpowiednio skonstruować menu składające się ze zdrowych produktów                 

i ułożyć zbilansowaną dietę dla Waszego dziecka. Wyniki tej ankiety pomogą bliżej poznać 

upodobania smakowe Waszego dziecka i odpowiednio ku temu podjąć działania 

profilaktyczne przez nauczycieli i personel przedszkola, proszę o zaznaczając znakiem x pola, 

które według państwa najbardziej pasują do Waszej osoby  i do Waszego dziecka. 

 

1. Jaki jest ulubiony owoc dziecka? …………………………………… 

 

2, Jakie jest ulubione warzywo dziecka? …………………………………… 

 

3. Czy dziecko chętnie zjada surówki i zupy? 

□  tak  □  nie 

 

4. Ile posiłków dziecko zjada w ciągu dnia? 

□  jeden □  dwa  □  trzy  □  cztery  □  pięć i więcej 

 

5. Czy dziecko codziennie je słodycze? 

□  tak  □  nie 

 

6. Jakie jest ulubiona słodkość dziecka, po którą sięga najczęściej? ………………………… 

 

7. Czy dziecko je śniadania w domu? 

□  nie je  □  rzadko  □  często  □  zawsze 

 

8. Jaka jest ulubiona przekąska dziecka między posiłkami? 

□  owoce  □  słodycze  □  kanapki  □chipsy  □ jogurty 

 

9. Jak często dziecko je owoce i warzywa? 

□  codziennie  □  czasami  □  sporadycznie  □  w ogóle 

 

10. Jaka jest ulubiona potrawa dziecka? ………………………………………… 

 

11. Czy dziecko chętnie jada nabiał: mleko, sery białe, kefiry, jogurty? 

□  tak  □  nie 

 

12. Czy dziecko często choruje, łapie przeziębienia? 

□  tak  □  nie 

 

13. Czy dziecko przed pójściem do przedszkola wykonuje poranną toaletę ( myje zęby, buzię, 

czesze się)? 

□  tak  □  nie 

 

14. Dziecko kąpie się: 

□  codziennie  □ raz w tygodniu  □  dwa razy w tygodniu  □  trzy i cztery razy w tygodniu 

 



15. O której godzinie dziecko kładzie się spać? …………………………… 

 

16. Czy dziecko codziennie ogląda telewizję lub komputer? 

□  tak  □  nie 

 

17. Ile godzin dziennie dziecko spędza przed telewizorem lub komputerem? 

□ 0,5 ha  □  1 ha  □  2 ha  □ 3 ha i więcej 

 

18. Czy dziecko codziennie wychodzi na spacery? 

□  rzadko  □  czasami □  nigdy  □  zawsze 

 

19. Czy dziecko uczestniczy w zajęciach dodatkowych poza przedszkolem? 

□  tak, np………………… 

□  nie 

 

20. Czy dziecko aktywnie uczestniczy we wszystkich formach aktywności ruchowej                         

w przedszkolu i poza nim? 

□  tak  □  nie 

 

21. Czy przekazują państwo swojemu dziecku wiedzę na temat zdrowego odżywiania? 

□  tak  □  nie  □  okazjonalnie 

 

22. Czy prowadzicie państwo aktywny tryb życia (uprawianie sportu, aerobic, systematyczna 

jazda na rowerze, spacery)? 

□  tak  □  nie  □  okazjonalnie 

 

23. Czy nauczyciele w przedszkolu przekazują państwu dużo informacji o zdrowym 

odżywianiu i zdrowym trybie życia? 

□  tak  □  nie  □  okazjonalnie  □  systematycznie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przykładowe scenariusze zajęć 

 
SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE 6-5 LATKÓW 

 

Temat: „ Jestem zdrowy ” 

 

Cele ogólne:  Kształtowanie nawyków dbałości o bezpieczeństwo  

                       Kształcenie umiejętności pracy w zespole 

 

Cele operacyjne – dziecko: 

− wie, jak wygląda sygnalizator świetlny 

− wie, jak należy prawidłowo przejść przez jezdnię 

− nazwy samochodów 

− zna numery alarmowe 

− śpiewa piosenkę i ilustruje ją ruchem 

− w sytuacji zabawowej współdziała w grupie 

 

Metody dydaktyczne: 

- rozmowa, pokaz, ćwiczenia 

Formy: 

- zbiorowa 

 

Przebieg zajęcia: 

1.  Zabawa ruchowa – „Jaki to pojazd?". Naśladowanie ruchem oraz głosem i gestem 

sposobu poruszania się i odgłosów różnych pojazdów. 

2. Rozwiązywanie zagadek o różnych samochodach. 

3. Dzieci podzielone są w 5 – osobowe zespoły. Każdy zespól otrzymuje rysunek 

konkretnego samochodu pociętego w kawałki. Ich zadaniem jest ułożenie tego 

rysunku i opowiedzenie jakie auto powstało z ułożenia puzzli. 

4. Po ułożeniu puzzli, nauczycielka mówi wiersz E. Piechy – Pietrzyk pt. „Zwierzęta                         

na wycieczce". 

5. Omówienie treści wiersza. 

6. Zapoznanie dzieci z wyglądem sygnalizacji świetlnej dla kierowców (trzy światła             

- czerwony, żółty, zielony) i dla pieszych (dwa światła – czerwony, zielony).  

7. Przypomnienie jego przeznaczenia i kolorów.  

8.  Rozmowa na temat innych sposobów kierowania ruchem ulicznym                            

(przez policjanta). 

9. Wycieczka na skrzyżowanie. 

10.  Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa „Przejście przez ulicę" przy użyciu 

sygnalizatora świetlnego. 

11.  Osłuchanie z piosenką – „Samochody". Zabawa ruchowa na jej tle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE 6 - 5 LATKÓW 

 

Temat: „Żyj zdrowo i kolorowo” 

 

Cele ogólne: Kształtowanie u dzieci postawy promującej zdrowy i racjonalny tryb życia 

                      Kształtowanie u dzieci umiejętności racjonalnego i zdrowego wyboru  

                      produktów spożywczych 

                      Uświadomienie dzieciom o konieczności jedzenia wszystkiego z umiarem 

                         

Cele operacyjne - dziecko: 

− poznaje zasady prawidłowego odżywiania się 

− formułuje wypowiedzi na dany temat i układa wnioski 

− bierze udział w zabawach ruchowych 

− tworzy zbiory kilkuelementowe 

− wymienia nazwy warzyw i owoców 

− wie, jakie produkty są zdrowe, a które niezdrowe 

− rozumie stwierdzenie – „Jedzenie z umiarem" 

− w sytuacji zabawowej współdziała w grupie 

 

Metody dydaktyczne: 

- słowna, opowiadanie, rozmowa 

Formy: 

- indywidualna, zbiorowa 

 

Przebieg zajęcia: 

 

1.  Powitanie dzieci przez nauczycielkę i wspólne wzięcie udziału w zabawie – „Powitanka". 

Prowadząca wypowiada liczne powitania. Dzieci, które uważają że zostały powitane,  

podnoszą ręce i machają do pozostałych. 

Witam tych, którzy maja na sobie spodnie. 

Witam tych, którzy lubią zimę. 

Witam tych, którzy lubią robić zakupy. 

Witam tych, którzy lubią dostawać prezenty. 

Witam tych, którzy maja spinki we włosach. 

2. Zabawa ruchowa – „Jesienne listki". Na czas zabawy dzieci zamieniają się w listki, które 

swobodnie wirują w rytm muzyki. Na hasło nauczycielki – „Wiatr odpoczywa" – dzieci            

– listki – kładą się na podłodze i odpoczywają przyjmując różne pozycje. Na hasło – wiatr 

wraca – dzieci kontynuują zabawę biegając po sali.  

3.Zabawa dydaktyczna – „Ulubione warzywa i owoce". 

Nauczyciel pokazuje dzieciom na planszy różne owoce i warzywa. Dzieci wspólnie                           

z nauczycielkę omawiają ich wygląd, porównują ich wielkość, kształt, kolor. Dzieci 

swobodnie wypowiadają się na temat: Mój ulubiony owoc i warzywa. Segregowanie owoców 

według jednej wybranej cechy. Tworzenie zbiorów jedno, dwu i trzy – elementowych 

składających się z wybranych owoców. Przeliczanie elementów w utworzonych zbiorach. 

4. Zabawa ruchowa „Wiewiórki do dziupli i na spacer". Zabawa ruchowa z wykorzystaniem 

szarf lub krążków. 

5. Słuchanie wiersza Stanisława Jachowicza pt. „Chory kotek". Rozmowa z dziećmi na temat 

skutków objadania się. Formowanie morału wynikającego z przeczytanej historyjki. 



6. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Czy dzieci mogą jeść wszystkie produkty 

żywnościowe bez umiaru? 

7. Zabawa dydaktyczna – „Wiem, co jem". Nauczycielka przygotowuje dla dzieci rysunki 

licznych produktów spożywczych, owoców i warzyw. Dzieci pojedynczo wywoływane               

przez panią wybierają spośród tych produktów jeden dowolny i przypinają na tablicy 

magnetycznej mówiąc: Lubię jeść… 

8. Praca plastyczna – „Zdrowe i niezdrowe jedzenie". Dzieci otrzymują kartkę podzielona               

na dwie części i rysują po jednej stronie te produkty żywnościowe, które służą zdrowiu,                 

a po drugiej stronie te co nie służą zdrowiu  

9. Zabawa mimiczna – „Robię minki". Nauczyciel wymienia nazwy owoców i warzyw, dań 

obiadowych w dowolnej kolejności. Dzieci po usłyszeniu nazwy produktu np. naleśniki 

wyrażają mimika twarzy i dowolnymi gestami stosunek do wymienianej potrawy. 

10.Ewaluacja – ocena zajęć przez przedszkolaków. 

Dzieci przypinają jabłuszka na drzewku na znak, że zajęcie im się podobało,                                       

lub nie przypinają żadnego, jeśli zajęcia wydawały im się nieciekawe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE 6-5 LATKÓW 

 

Temat: „Zdrowie na talerzu” 

 

Cele ogólne: Kształtowanie postawy prozdrowotnej. 

                      Kształtowanie u dzieci nawyku zdrowego odżywiania. 

                      Wdrażanie dzieci do higienicznego trybu życia. 

                      Rozumienie potrzeby wypoczynku na świeżym powietrzu. 

 

Cele operacyjne - dziecko: 

− wie, jakie przybory potrzebne są do utrzymania czystości 

− rozwiązuje zagadki 

− poznaje po dotyku produkty spożywcze 

− wypowiada się na dany temat 

− doskonali sprawność manualną 

− bierze udział w zabawach ruchowych 

 

Metody dydaktyczne: 

- rozmowa, pokaz, czynna 

Formy: 

- indywidualna, grupowa 

 

Przebieg zajęcia: 

 

1. Powitanie dzieci i zachęcenie do udziału w zajęciach. Wypowiadanie wspólnie wierszyka:       

„Wszyscy razem tu stoimy, każdy czyjąś rękę trzyma i dzień dobry już mówimy tak zabawa 

się zaczyna". 

2. Zabawa ruchowa – dzieci ustawiają się w szeregu i na każde zapytanie nauczycielki 

wykonują skok obunóż do przodu: 

- Kto myje zęby? (skok do przodu). 

- Kto myje ręce przed posiłkami? 

- Kto lubi spacery? 

- Kto zjada z apetytem zupki? 

- Kto lubi się gimnastykować? 

- Kto lubi jeść jabłka? 

3. Zagadki obrazkowe. Nauczycielka przygotowuje dla dzieci obrazki, które zasłonięte                                   

są pociętymi na kawałki kolorowymi kartkami z podpisanymi cyferkami. Każda cyferka 

odpowiada konkretnej zagadce dotyczącej higieny ciała.  

4. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: „Co by było, gdybyśmy się nie myli?" 

5. Zabawa ruchowa – „Woogie - boogie" 

6. Zabawa dydaktyczna – „Jem to co zdrowe". Każde dziecko otrzymuje papierowy talerzyk                 

i ich zadaniem jest narysowanie na nim tego, co jest zdrowe i co im smakuje. 

7. Zabawa dydaktyczna – „Kuferek smakosza". Nauczycielka przygotowuje dla dzieci 

kuferek, w którym chowa liczne produkty spożywcze. Dzieci z zamkniętymi oczami musza 

rozpoznać te produkty po dotyku. 

8. Zakończenie zajęć. 

 

 

 

 



Kwestionariusz wywiadu z dzieckiem 

 

 

1. Czy lubisz chodzić do przedszkola? 

 

2. Jaka jest twoja ulubiona potrawa? 

 

3. Twój ulubiony owoc ……… 

 

4. Twoje ulubione warzywo ……… 

 

5. Czy znasz niezdrowe produkty ………… 

 

6. Co najbardziej lubisz robić w przedszkolu? 

  

7. Co ci się najbardziej podoba ci się w przedszkolu? 

 

8. Czy lubisz chodzić na wycieczki? 

 

9. Co ci się podoba najbardziej w przedszkolu? 

 

10. Czy wiesz dlaczego należy spożywać zdrowe produkty? 

 

11. Co należy zrobić gdy jesteś chory? 

 

12. W jaki sposób dbasz o higienę swojego ciała? 

 

13. Dlaczego należy unikać hałasu? 

 

14. Gdzie można bawić się bezpiecznie? 

 

 

 

 


