
 
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 9  

IM. WANDY  CHOTOMSKIEJ  

W BŊDZINIE 



Autoewaluacja  w przedszkolu 

promujņcym zdrowie  

Standardy przedszkola promujņcego zdrowie:  

1. Koncepcja  pracy  przedszkola,  jego  organizacja  i  struktura  

sprzyjajņ realizacji  dġugofalowych, zaplanowanych  dziaġaŗ                      

dla  wzmocnienia  zdrowia  dzieci,  pracownik·w i  rodzic·w 

dzieci . 

2. Klimat  spoġeczny przedszkola  sprzyja  dobremu  samopoczuciu                   

i  zdrowiu  dzieci,  pracownik·w i  rodzic·w dzieci .  

3. Przedszkole  prowadzi  edukacjŋ zdrowotnņ dzieci  i  stwarza  im  

warunki  do  praktykowania  w codziennym  Ůyciu zachowaŗ 

prozdrowotnych .  

4. Przedszkole  podejmuje  dziaġania w celu  zwiŋkszenia 

kompetencji  pracownik·w i  rodzic·w dzieci  w zakresie  

dbaġoŢci o zdrowie  oraz  prowadzenia  edukacji  zdrowotnej  

dzieci . 



 Podsumowanie wynik·w  

w standardzie pierwszym  

šrednia liczba  punkt·w dla  standardu  trzeciego  (dla  4 wymiar·w): 

4,95  

5 

4,8  

5 

5 

Planowanie i ewaluacja w zakresie promocji zdrowia 

oraz ich dokumentowanie  

Szkolenia, systematyczne informowanie i 

dostŋpnoŢļ informacji na temat koncepcji 
przedszkola promujņcego zdrowie 

Struktura dla realizacji programu przedszkola 

promujņcego zdrowie 

Uwzglŋdnienie promocji zdrowia w dokumentach 

oraz w pracy i w Ůyciu przedszkola 



 Podsumowanie wynik·w  

w standardzie drugim  

Co dzieci lubiņ w przedszkolu?  

Co im siŋ w nim podoba? 
 

0 

1 

2 

3 

Samopoczucie i  atmosfera w  przedszkolu  

1.       Lubiŋ bawiļ siŋ w przedszkolu 

2.       Lubiŋ chodziļ do przedszkola 

3.       Lubiŋ jak wszyscy siadamy do stoġu jak jemy 

4.       Lubiŋ jak Pani bawi siŋ z nami 



1 

2 

1 1 1 

2 

Osoby dorosġe i relacje z nimi  

1.       Lubiŋ jak siedzimy przy pani 2.       Lubiŋ zajŋcia z paniņ 

3.       Lubiŋ jak pani coŢ m·wi 4.       Lubiŋ jak pani nas pilnuje 

5.       Lubiŋ jak pani czyta bajki 6.       Mam duŮo przyjaci·ġ 



1 

3 

Dzieci i relacje miŋdzy nimi 

1.       Lubiŋ bawiļ siŋ z przyjaci·ġmi 

2.       Lubiŋ graļ z kolegami i koleŮankami 



1 1 

3 

1 1 1 1 1 1 1 

Rzeczy (zabawki, sprzŋty) 

1.       Lubiŋ bawiļ  siŋ klockami ămagnetycznymió 

2.       Lubiŋ bawiļ siŋ w malarza 

3.       Podobajņ mi siŋ zabawki, nasza sala, bo jest ġadna 

4.       Lubiŋ bawiļ siŋ warsztatem, klockami, uczyļ siŋ 

5.       Podoba mi siŋ karuzela  

6.       Podobajņ mi siŋ kliki, bo moŮna budowaļ r·Ůne rzeczy 

7.       Lubiŋ graļ w piġkŋ 

8.       Lubiŋ w przedszkolu plac zabaw 

9.       Lubiŋ bawiļ siŋ ludzikami 

10. Lubiŋ bawiļ siŋ w lego 



1 

2 

1 1 1 1 1 1 1 1 

AktywnoŢci (zajŋcia, zabawy, imprezy) 

1.       Lubiŋ w naszej sali malowaļ farbami 

2.       Lubiŋ rysowaļ 

3.       Lubiŋ pracowaļ   w ksiņŮkach 

4.       Lubiŋ jak odpoczywamy    

5.       Lubiŋ dodawaļ i ăzabieraļó 

6.       Lubiŋ rysowaļ bazgroġy 

7.       Lubiŋ jak siŋ uczymy, taŗczymy i Ţpiewamy 

8.       Lubiŋ rysowaļ szlaczki i bawiļ siŋ 

9.       Lubiŋ jak jest duŮo zajŋļ 

10. Lubiŋ puszczaļ baŗki mydlane na placu zabaw 



1 1 1 1 

Jedzenie i picie  

1.       Lubiŋ w przedszkolu spagetti 

2.       Lubiŋ jeŢļ obiad i podwieczorek 

3.       Lubiŋ jeŢļ jedzenie 

4.       Lubiŋ w przedszkolu naleŢniki 



1 

2 

1 1 

4 

1 1 1 1 

Pomieszczenia, wyposaŮenie i teren przedszkola 

1.       Lubiŋ bawiļ siŋ w ogrodzie w r·Ůne rzeczy, zjeŮdŮaļ na zjeŮdŮalni 

2.       Lubiŋ wychodziļ na dw·r, jak Ţwieci sġoŗce, lubiŋ bawiļ siŋ w berka 

3.       Podoba mi siŋ sala, obrazki w sali 

4.       Lubiŋ krŋciļ siŋ na karuzeli, huŢtaļ siŋ, bawiļ siŋ na placu w berka 

5.       Lubiŋ  wychodziļ na plac i bawiļ siŋ z przyjaci·ġmi 

6.       Lubiŋ bawiļ siŋ na dworze, huŢtaļ siŋ, biegaļ, podoba mi siŋ huŢtawka i ogr·d w przedszkolu. 

7.       Lubiŋ naszņ salŋ, bo jest kolorowa na  Ţcianie sņ literki, klocki, ja lubiŋ budowaļ z klock·w 

8.       Lubiŋ wychodziļ na podw·rko jak jest duŮe sġoŗce 

9. Lubiŋ jak idziemy na dw·r i jesteŢmy dġugo 



Co dzieci nie lubiņ w przedszkolu?  

Co im siŋ w nim nie podoba? 

 

3 

1 1 1 1 

2 

1 

1.       Nie lubiŋ 
siŋ nudziļ 

2.       Nie lubiŋ 
bawiļ siŋ w 

przedszkolu  

3.        Niczego 
nie lubiŋ w 

przedszkolu  

4.       Nie lubiŋ 
odpoczywaļ 

5.       Nie lubiŋ 
sġuchaļ muzyki 

6.       Nie lubiŋ 
jak w 

przedszkolu jest 

gġoŢno 

7.       Nie lubiŋ 
bo nie  

Samopoczucie i  atmosfera w  przedszkolu  



1 1 

2 

1 

1.       Nie lubiŋ jak 
chġopcy na religii 
chodzņ po krzesġach 
i nie sġuchajņ pani 

2.       Nie lubiŋ jak 
pani krzyczy  

3.       Nie lubiŋ jak 
pani psuje sobie 
humor i dzieci siŋ 

bijņ 

4.       Nie lubiŋ jak 
pani  siŋ nie 
uŢmiecha 

Osoby dorosġe i relacje z nim  



5 

1 1 

2 

1 1 

1.       Nie lubiŋ 

jak kolega siŋ ze 
mnņ nie dzieli 

2.       Nie lubiŋ 

jak dzieci mi 
dokuczajņ 

3.       Nie lubiŋ 

jak koleŮanka 
nie chce siŋ ze 
mnņ bawiļ 

4.       Nie lubiŋ 

jak dzieci sņ 
niegrzeczne i 
nie sġuchajņ 

Pani  

5.       Nie lubiŋ 

konkurencji z 
chġopakami bo 

zawsze 

wygrywajņ 

6.   Nie lubiŋ jak 

kolega 
wszystkich bije  

Dzieci i relacje miŋdzy nimi 



3 

1 

1.       Nie lubiŋ jak jest jedna huŢtawka, bo 
siŋ kġ·cimy 

2.       Nie lubiŋ bawiļ siŋ  

Rzeczy (zabawki, sprzŋty) 



1 1 1 

2 

1 1 

2 

1.       Nie 

podoba mi 
siŋ, Ůe trzeba 
siŋ uczyļ 

chcŋ byļ caġy 
dzieŗ na 

dworze  

2.       Nie 

lubiŋ 
wszystkiego 
szybko robiļ 

na placu  

3.       Nie 

lubiŋ siŋ 
bawiļ 

4.       Nie 

lubiŋ jak pada 
deszcz bo 

trzeba 

pracowaļ 
np.w 

ksiņŮkach 

5.       Nie 

lubiŋ w 
przedszkolu 
pracowaļ w 

ksiņŮkach, bo 
nie chce siŋ 

bawiļ 

6.       Nie 

lubiŋ robiļ 
makram  

7.   Nie lubiŋ 

chodziļ na 
spacer  

AktywnoŢci (zajŋcia, zabawy, imprezy) 



1 1 

1. Nie lubiŋ  zupy brokuġowej 2.    Nie lubiŋ  warzyw np. pomidor·w 

Jedzenie i picie  



1 1 1 1 1 1 1 1 

1.       Nie 

lubiŋ szatni, 
bo jest maġa 

szatnia i 

m·j kolor 
p·ġki, bo nie 

jest r·Ůowy 

2.       Nie 

lubiŋ kosza 
na Ţmieci, 

bo jest 

smutny  

3.       Nie 

lubiŋ 
ġazienki, bo 
w poġowie 

jest  w 
innym 

kolorze  

4.       Nie 

lubiŋ kosza 
w sali, bo 
jest szary  

5.       Nie 

lubiŋ szatni, 
bo jest maġo 

miejsca  

6.       Nie 

lubiŋ jak 
jesteŢmy 
kr·tko na 

dworze  

7.       Nie 

lubiŋ kosza 
na Ţmieci, 
bo chciaġem 

mieļ 
kolorowy  

8.       Nie 

lubiŋ siŋ 
bawiļ na 

placu zabaw  

Pomieszczenia, wyposaŮenie i teren przedszkola 



Podsumowanie wynik·w  

w standardzie drugim  

Badanie klimatu spoġecznego w grupie przedszkolnej technikņ 

Narysuj i opowiedz  

 

Å  Mocne  strony : Dzieci  lubiņ bawiļ siŋ w przedszkolu,  wychodziļ 
na  dw·r, jak  Ţwieci sġoŗce, bawiļ siŋ w berka,  wychodziļ na  plac      
i  bawiļ siŋ z przyjaci·ġmi, rysowaļ. Podobajņ im  siŋ zabawki,  sala,  
bo jest  ġadna. Chŋtnie grajņ z kolegami  i koleŮankami w gry,  maja  
duŮo przyjaci·ġ, lubiņ zajŋcia ze swojņ paniņ. 

Å  Sġabe strony,  problemy  do  rozwiņzania:  

    Dzieci  nie  lubi ņ w przedszkolu  nudziļ siŋ, jak  w przedszkolu                   
jest  gġoŢno, robiļ makramy ,  jak  pada  deszcz, bo trzeba  pracowaļ 
w ksiņŮkach, jak  jest  jedna  huŢtawka, bo siŋ kġ·cņ, jak  kolega  siŋ 
z nimi  nie  dzieli,  jak  Pani  psuje  sobie  humor  i dzieci  siŋ bijņ, sņ 
niegrzeczne  i nie  sġuchajņ Pani .  

Å Problem  priorytetowy : dzieci  nie  lubiņ jak  kolega  z nimi                        
nie  wsp·ġdziaġa ( 5 odpowiedzi)  



Badanie klimatu spoġecznego przedszkola  

za pomocņ ankiety wŢr·d nauczycieli, rodzic·w  

i pracownik·w niepedagogicznych 

Åšrednia liczba  punkt·w dla  standardu  drugiego  

    dla  wszystkich  badanych  grup  dorosġych: 4,95  

 

ÅProblem  priorytetowy : Niewystarczajņca liczba  

szkoleŗ z zakresu  edukacji  zdrowotnej                              

dla  pracownik·w przedszkola  

 



 Podsumowanie wynik·w  

w standardzie trzecim  

5 

5 

4 

5 

UmoŮliwienie dzieciom praktykowania 

zachowaŗ zwiŋkszajacych ich bezpieczeŗstwo 

UmoŮliwienie dzieciom praktykowania 

zachowaŗ zwiņzanych z dbaġoŢcia o ciaġo 

UmoŮliwienie dzieciom praktykowania 

prozdrowotnych zachowaŗ zwiņzanych z 
Ůywieniem 

Program edukacji zdrowotnej w przedszkolu i 

jego realizacja  

šrednia liczba  punkt·w dla  standardu  trzeciego  (dla  4 wymiar·w): 4,8  

Problem  priorytetowy : Dzieci  w przedszkolu  nie  uczņ siŋ uŮywania 

sprzŋtu ochronnego,  np . zakġadania kasku,  ochraniaczy  na  kolana                             

i ġokcie. 



 Podsumowanie wynik·w  

w standardzie czwartym  

šrednia liczba  punkt·w dla  standardu  czwartego  (dla  2 wymiar·w): 5  

5 5 

Pomoc rodzicom dzieci w rozwijaniu 

kompetencji do dbaġoŢci o zdrowie i do 
wychowywania swojego dziecka  

Rozwijanie kompetencji pracownik·w do 

dbaġoŢci o zdrowie i prowadzenie edukacji 
zdrowotnej dzieci  



Nasze dziaġania 

ÇWdraŮanie og·lnopolskich program·w: 
×ăOptymistyczne Przedszkoleó 

×ăDzieciŋca Kraina KreatywnoŢció 

Celem programu  ,,Dzieciŋca KRAINA KREATYWNOšCIó  

DKK jest zachŋta nauczycieli do wymiany interdyscyplinarnej wiedzy 

i  doŢwiadczeŗ. Rozwijanie kreatywnoŢci i zapobieganie rutynowych 

zachowaŗ w pracy z  dzieckiem.  





Dzieŗ Optymisty obchodzimy i fajnie siŋ bawimy 



ÇWdraŮanie program·w og·lnopolskich  

z zakresu bezpieczeŗstwa i edukacji 

zdrowotnej:  
×ăKubusiowi Przyjaciele Naturyó 

Celem  programu ăKubusiowi Przyjaciele Naturyó byġo zachŋcanie 

dzieci do dbania o Ţrodowisko naturalne, uczenie szacunku  

dla przyrody, a takŮe ksztaġcenie zdrowych nawyk·w w zakresie 

zdrowego odŮywiania.  

 

Celem   programu  ăDzieciaki mleczakió byġy wzrost  

ŢwiadomoŢci dzieci  na  temat  roli  mleka  i  produkt·w 

mlecznych  w ich  diecie,  ksztaġtowanie prawidġowych nawyk·w 

Ůywieniowych od  najmġodszych lat .              

×ăDzieciaki mleczakió 













 
ÇWdraŮanie autorskiego programu 

prozdrowotnego  
×ăZdrowy przedszkolakó 

 
Cel  gġ·wny programu : Wychowanie  zdrowego,  aktywnego,  

wraŮliwego, odpornego  psychicznie  i  fizycznie  dziecka                                                            

w bezpiecznym  Ţrodowisku. 
 

 

 



 I. DBAM O SWOJE ZDROWIE  









 II.  DBAM O ZDROWIE INNYCH  





III.CZUJŊ SIŊ BEZPIECZNIE  





IV. ZDROWO SIŊ ODŭYWIAM  








